Vintertraening for juniorer
201172012

I den kommende vinters@son er der indendgrstrening om lgrdagen 1
Sgndergard Skolens Boldhal, Bagsvaerd Hovedgade 62, 2880 Bagsverd.

Treningen er gratis for medlemmer, der har betalt kontingent for s&son
2011 (1/5 2011 - 30/4 2012).

13:00 — 14:00 Juniorer 7- 9ar
14:00 — 15:30 Juniorer 10 - 18 ar, begyndere og let gvede
15:30 - 17:00 Juniorer 10 - 18 ar, gvede

Vi starter fgrste gang den 29/10 2011 og slutter den 28/4 2012

Ingen trening den:
511, 3/12, 24/12, 31/12, 1/1, 7/1, 4/2, 18/2, 3/3 og 7/4

Tilmelding ikke ngdvendig — du mgder bare op til tr&ening pa det hold, du
synes du hgrer til, hvorefter treneren giver dig besked, hvis du skal mgde
pa et andet hold til de fglgende treeningstimer.

Det er selviglgelig godt, hvis du kan deltage 1 mange treningstimer, men
det er 1 orden, hvis du springer over en gang imellem, og kan du ikke vare
med fra starten, er det ogsa OK.

Traningsplan med de enkelte datoer og navn pa treenere udleveres, nar du
mgder til treening fgrste gang.



