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Gladsaxe Tennis Klubs bestyrelse og udvalg

Formand:
Peter Munk, Marienborg Allé 95, 2860 Søborg. Tlf.: 39 67 87 63. E-mail: 
petermunk@get2net.dk

Næstformand:
Willy Pedersen, Ågerupvej 47, 2700 Brønshøj. Tlf.: 38 89 90 12. E-mail: wjp@privat.dk

Kasserer:
Hanne Larsen, Ålekistevej 72, 1. t.h., 2720 Vanløse. Tlf.: 21 75 14 88. E-mail: 
hanne.larsen@glaverbel.com

Sekretær:
Viggo Bækgaard, Godthåbsvej 137, 2000 Frederiksberg. Tlf.: 38 33 12 20. E-mail: 
viggobaekgaard@post.tele.dk

Seniorudvalgsformand:
John Berentzen, Højtoftevej 20, 2860 Søborg. Tlf.: 39 67 20 65. E-mail: 
berentzen@cannon.dk

Ungdomsudvalgsformand:
Hanne Bendtsen, Daltoftevej 54, 2860 Søborg. Tlf.: 39 66 01 90. E-mail: 
hbpm@vip.cybercity.dk

Webmaster & redaktør:
Bent Kristensen, Søborg Parkallé 102, 2860 Søborg. Tlf.: 39 67 12 49. E-mail: 
bekr@noh.regionh.dk

Seniorudvalgsmedlemmer:
Annelise Cannon, Højtoftevej 20, 2860 Søborg. Tlf.: 39 67 20 65. E-mail: 
annelise@cannon.dk

Helen Kristensen, Wergelands Allé 16, 2860 Søborg. Tlf.: 39 56 18 98. E-mail: 
helenogjesper@mail.tele.dk

Vibeke Lund, Frødings Allé 45, 2860 Søborg, Tlf.: 39 66 66 38. E-mail: 
vibeke@multisound.dk

Ungdomsudvalgsmedlemmer:
Tine Engstrøm, Frødings Allé 47, 2860 Søborg. Tlf.: 39 66 66 15. E-mail: engstrom@ruc.dk

Louise Munk, Ørnevej 64, st. t.h., København NV. Tlf.: 26 13 34 55. E-mail: 
louisemunk@gtkjunior.dk

Birthe Pedersen, Ågerupvej 47, 2700 Brønshøj. Tlf.: 38 89 90 12. E-mail: bipe@dpu.dk

Gladsaxe Tennis Klub
Gladsaxevej 200, 2860 Søborg, tlf.: 39 67 98 36
Banerne er åbne hver dag i tidsrummet 7.00 - 22.00 fra 28. april til midt i oktober 2007.
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Formanden har ordet
Den 28. april kl. 9:00 byder vi velkommen til klubbens 26. sæson.
Vi hejser GTK flaget, byder på morgenmad og herefter lidt tennis (aktivitet tilpasset til ba­
nernes tilstand på dagen).

Som sædvanlig arrangerer vi spil, så alle kan deltage – dvs. både begyndere, let øvede, øve­
de, juniorer og seniorer.
Vi informerer også lidt om de aktiviteter, der vil blive afviklet i årets løb og har man spørgs­
mål er det en god lejlighed til at få dem besvaret.

Vort tennisanlæg har i mange år trængt til en renovering – og selvom Gladsaxe Sportscenter 
har gjort en stor indsats for at holde banerne i spilbar stand, så var der ikke noget at stille op, 
når regnen faldt. Så stod banerne under vand – ikke bare under og lige efter regnskyllene, 
men mange timer og undertiden dage efter.
Årsagen har primært været en utilstrækkelig dræning af banerne og sekundært lidt problemer 
med nivelleringen af banerne, og en totalrenovering af anlægget har længe stået både på vo­
res ønskeliste og på kommunens prioriteringsliste over anlægsinvesteringer, men desværre er 
vi hvert år blevet fravalgt til fordel for mere presserende projekter.
I vores løbende kontakt med Gladsaxe Sportscenter og Gladsaxe Kommune har vi talt varmt 
for vores sag, og jeg er glad for nu at kunne fortælle, at det er besluttet at Gladsaxe Sports­
center igangsætter en fuldstændig renovering af banerne.
Det vil komme til at foregå på den måde, at der hvert år renoveres en bane med nedlægning 
af dræn, underlag og ny belægning og, som det måske er blevet bemærket, er man p.t. i fuldt 
sving med bane 1, som bliver den første, der totalrenoveres.
Herudover foretager det firma, som står for renoveringen en professionel klargøring af de 
øvrige baner forud for sæsonstarten, således at også de, allerede i år, vil være betydelig bed­
re, end vi er vant til.

En stor tak til Gladsaxe Sportscenter, der har fundet plads i driftsbudgetterne til denne ind­
sats!

Vi har også i år en fuldtallig besætning af alle bestyrelses – og udvalgsposter og bortset fra 
lidt rokeringer er personerne de samme, så vi står igen overfor et spændende og begiven­
hedsrigt år - det kan du læse lidt om på de følgende sider, men husk også at følge med i de 
informationer, der hele tiden dukker op på vores hjemmeside: 

www.gladsaxetennisklub.dk

På gensyn den 28. april – jeg håber, vi får en rigtig god sæson!

Peter Munk
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Seniorafdelingen
Seniorudvalget vil atter i år byde på et varieret udbud af træning, udfordrende og sjove tur­
neringer og socialt samvær.

Træningen bliver i år lidt anderledes end tidligere. Newtennis vil varetage træningen om tirs­
dagen. Om torsdagen vil bestyrelsen og seniorudvalget står for et nyt tiltag: Tennis-dating et 
nyt koncept som vi vil afprøve fra kl. 18:00 – 20:00. Vi vil arrangere diverse tennislege, spil, 
og anden slagtræning osv. Hvis I har kommentarer til afviklingen, er I meget velkomne til at 
give dem til medlemmerne af seniorudvalget, der sørger for videre formidling.

Vi opfordrer alle klubbens medlemmer til at gøre brug af de mange og som regel gratis akti­
viteter, som nedenstående program byder på.

Prøv at tage del i nogle af aktiviteterne, f.eks. træning eller Rita, og I vil opdage, at jeres spil 
tilføres nye facetter og færdigheder, som gør kampene endnu mere indholdsrige. Herigen­
nem lærer du andre medlemmer at kende, og kan evt. spille kampe med dem en gang imel­
lem. 

Vi vil også her gerne gøre reklame for vores begyndertræning. Kender du nogen, der har lyst 
til uforpligtende at prøve at spille tennis, så informer dem om træningen om lørdagen. Vi til­
byder en gratis prøvetime. 

Samtlige turneringer vil blive lagt på hjemmesiden. Der vil ligeledes blive lagt resultater af 
de spillede kampe, således at man kan se hvem ens næste modstander bliver. Dette skulle 
gerne gøre, at turneringerne bliver afviklet planmæssigt.

Træning
Al træning er gratis for medlemmer. Er du i tvivl om dit niveau, så mød op på et af holdene 
og bed træneren rådgive dig med hensyn til hvilket hold, der vil give dig det bedste udbytte.

Der er kun træning om tirsdagen. Den varetages i lighed med tidligere år af NewTennis v/ 
Jens Seibæk. Træningen er opdelt i 2 niveauer. Kl. 18:00 let øvede og kl. 19:30 øvede.

Som sædvanlig håber vi at se rigtig mange til disse træningssessioner. Det øger hurtigt fær­
dighederne for den enkelte og skaber samtidig en større jævnbyrdighed – elementer, der beg­
ge er en væsentlig betingelse for underholdende kampe. 

Lørdag
Begyndertræning og træning for de mindst øvede (over 18 år)
Kl. 10:00 - 12:00. Trænere: John Berentzen, Bent Kristensen og Peter Munk (1-2 træne­
re pr. gang afhængig af antal deltagere). Datoer: 5/5, 12/5, 19/5, 2/6, 16/6, 23/6, 30/6. 
Sommerferie. Herefter 18/8, 25/8, 1/9, 8/9, 15/9, 22/9.

Tirsdag  v/ NewTennis
Letøvede: kl. 18:00 - 19:30 og øvede: kl. 19:30 - 21:00. Trænere: 2 Newtennis trænere. 
Datoer: 8/5, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6, 12/6, 19/6, 26/6. Sommerferie. Herefter 14/8, 21/8, 28/8, 
4/9, 11/9, 18/9, 25/9.

4



Torsdag. Tennis-dating

En uformel træningsaften for medlemmer med et vist kendskab til tennisspillet. Her vil 
bestyrelsen og seniorudvalget stå for træningen, som vil bestå af forskellige tennislege, 
spil, slagtræning samt sjove påfund. Kl. 18:00 – 20:00. Datoer: 10/5, 24/5, 31/5, 7/6, 
14/6, 21/6, 28/6 og efter sommerferien 16/8, 23/8, 30/8, 6/9, 13/9, 20/9, 27/9.

RITA
Klubbens populære kom-og-spil arrangement for medlemmer med et vist kendskab til ten­
nisspillet. Er du i tvivl om dit niveau, så kontakt en af begyndertrænerne Peter Munk, Bent 
Kristensen eller John Berentzen.
RITA afvikles hver mandag fra kl. 18:00 - 20:00 på banerne 3, 4 og 5 (bane 2 kan evt. også 
inddrages, hvis der er behov herfor).
Vi starter mandag d. 30/4 og spiller helt frem til sæsonen slutter, inkl. sommerferien.
Her kan vi en gang om ugen hygge os sammen og måle evnerne mod andre medlemmer (der 
spilles primært double- så flest muligt er på banen hele tiden).
Willy Pedersen er ”holdkaptajn” for RITA, og han sørger for at vi bliver godt og grundigt 
mixed hver gang. Ca. en gang om måneden arrangeres der fællesspisning forbindelse med 
arrangementet.

Turneringer og aktiviteter

Transocean Cup
Turneringen starter mandag d. 21/5. med finaler lørdag d. 16. og søndag d. 17. juni. Til­
melding sker via tilmeldingsblanket, som ligger fremme i klubhuset på dagen for stan­
derhejsning. Tilmelding kan også ske elektronisk via hjemmesiden.
Blanketten skal afleveres senest mandag d. 14/5 (afleveres i GTK-postkassen i mellemgan­
gen).
Turneringen afvikles i herresingle, damesingle, mixdouble, damedouble og herredouble 
formodentlig både i en A- og en B-række. Seniorudvalget placerer de tilmeldte spillere i de 
relevante rækker (men angiv evt. selv ønsket række). Spillerne aftaler selv spilletidspunkt 
for de indledende kampe. Kampene spilles bedst af 3 sæt med tie-break i alle sæt.

Langtidsturnering
Turneringen starter den 20/6 og slutter, når sæsonen slutter. Man kan løbende tilmelde sig.
Tilmelding sker via tilmeldingsblanket, som ligger fremme i klubhuset fra den 29/4. Blan­
ketten skal afleveres senest den 18/6 (afleveres i GTK postkassen i mellemgangen). Til­
melding kan også ske elektronisk på klubbens hjemmeside.
Turneringen afvikles i herresingle, damesingle, mixdouble, damedouble og herredouble i 
grupper, som passer sammen styrkemæssigt, og alle spiller mod alle. I single er spilletiden 
max. 1 time, og man spiller i alt 14 partier (f.eks. 10-4, 9-5 eller uafgjort 7-7).
Hvis man ikke når 14 partier, er resultatet efter 1 time gældende. I double er spilletiden max. 
2 timer. Der spilles bedst af 3 sæt med tie-break i alle sæt. Man aftaler selv spilletidspunkt 
og bruger sine egne medlemsbrikker til at reservere bane med. Seniorudvalget kan eftertil­
melde evt. deltagere.

DGI Søndagstræf
Såfremt det lykkes os at opspore nogle modstandere i år, starter turneringen primo maj.
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Vi møder diverse motionshold fra regionen, skiftevis på ude- og hjemmebane.
Medlemmer, som er interesserede i at deltage, udfylder kuponen, som ligger fremme i 
klubhuset fra standerhejsningsdagen og fremefter (man kan løbende tilmelde sig). Til­
melding kan også ske elektronisk på klubbens hjemmeside.
Søndagstræf afvikles over x antal søndage fra kl. 8:00 – 12:00 med deltagelse af 4 damer og 
4 herrer pr. gang, og der spilles dame-, herre- og mixdouble.
Hold udtages så alle tilmeldte får mulighed for at komme ud at spille. Helen Kristensen er 
holdkaptajn.

Alfreds Morgenmadsturnering
Afholdes lørdag d. 9/6 kl. 9:00 – 12:00. En uformel sammenkomst, som starter med et læk­
kert fælles morgenbord, og herefter spiller vi en doubleturnering, hvor Seniorudvalget sam­
mensætter holdene således, at alle har vinderchance og under alle omstændigheder er sikre 
på en hyggelig lørdag formiddag. Tilmelding sker via opslag i klubhuset.

Træketsjerturnering & Vinsmagningsaften
Afvikles lørdag d. 11/8 fra kl. ca. 15:00 og aftenen ud.
Her er der tale om et af sæsonens traditionelle højdepunkter, hvor vi først får sat tennisevner­
ne på en alvorlig prøve i form af en turnering, hvor der spilles med gammeldags træketsjere 
(kan lånes) og herefter en række andre kreative turneringsformer (forhindring / softball / 
hula hop-ring o.l.) og til sidst rundes aftenen af med et festligt vinsmagningsarrangement, 
hvor der både er noget til ganen og maven. Tilmelding sker via opslag i klubhuset.

Klubmesterskaber
Igen i år afvikler vi klubmesterskabet for henholdsvis double og single, i løbet af hver sin 
weekend med stram styring. Da vi af erfaring ved, at det er svært at få afviklet de indledende 
kampe, ser vi os nødsaget til at indføre turneringsregler. Reglerne er tilgængelige på hjem­
mesiden, og vil blive opsat i klubhuset når turneringen bliver offentliggjort.
Såfremt tilmeldingen er så stor at det tidsmæssigt, og forsvarligt ikke er muligt, kan de ind­
ledende kampe afvikles i hverdagene op til den pågældende weekend.
Klubmesterskaber i single afvikles lørdag d. 8/9 og søndag d. 9/9. Klubmesterskaber i doub­
le afvikles lørdag d. 22/9 og søndag d. 23/9. Tilmelding sker via tilmeldingsblanket, som lig­
ger fremme i klubhuset fra starten af august. 
Blanketten skal afleveres senest torsdag d 14/8 (lægges i GTK-postkasse). Tilmelding kan 
også ske elektronisk på klubbens hjemmeside.
Turneringen afvikles i herresingle, damesingle, mixdouble, damedouble og herredouble i en 
A- og en B-række. Seniorudvalget placerer de tilmeldte spillere i de relevante rækker.

John Berentzen
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Juniorafdelingen
Vintertræningen i Søndergårdshallen har fungeret rigtig godt i år. Peter Munk og Louise 
Munk har ydet et kæmpe arbejde, og det har resulteret i stort fremmøde og et højt aktivi­
tetsniveau. Jeg tror alle juniorer føler, at de har lært en masse og glæder sig til at få afprøvet 
deres kunnen på de ”rigtige røde baner”. Der er kommet flere nye medlemmer til i vinteren 
løb, og vi håber I falder godt til udendørs.

I den kommende sæson håber vi, at I alle vil møde flittigt op til træning. Vi håber også at I 
tilmelder jer de arrangementer og konkurrencer vi udbyder, så vi kan få nogle både sociale 
og konkurrencemæssige spændende oplevelser. Husk! det er sjovt at være med, og ikke altid 
sikkert, at man kan vinde. Det er altså kun de færreste, der fremstår som vindere; men som 
regel står langt de fleste tilbage med en ’superfed’ oplevelse, og en fornemmelsen af at have 
ydet en” særlig” indsats.

Vi håber således at vores satsning på et barn/forældre arrangement vil møde stor opbakning, 
og at I alle har lyst til at deltage i såvel forårsturneringen, som klubmesterskaberne.  Forårs­
turneringen bliver i år lidt anderledes, idet det bliver et ”Gladsaxe Open”-arrangement dvs. 
at vi også inviterer spillere fra vore naboklubber. Så her vil du kunne møde helt nye udfor­
dringer.

Som noget nyt deltager vi i år i ”Gladsaxe Games”. Det er et stort ungdoms-idrætsarrange-
ment, som Gladsaxe Kommune står for, og hvor alle kommunens venskabsbyer er inviteret. 
Alle idrætsforeninger i kommunen har kunnet tilmelde sig som arrangør – og det har GTK så 
valgt at gøre. Det internationale idrætsstævne gælder kun for aldersgrupperne født i 1992-
1993-1994 og afvikles i pinsen.
Vi ved endnu ikke hvilke venskabsbyer, der har tilmeldt sig aktiviteten tennis – ej heller hvor 
stærke, de evt. er. Hvis nogle af de tilmeldte spillere har et niveau, som ligger betydeligt 
over vores eget – ja, så laver vi et ”åbent” stævne, hvor vi indbyder ”rutinerede” spillere fra 
andre naboklubber til at deltage.  Men vi håber, at flere af jer kan få en spændende oplevelse 
ved at møde spillere fra f.eks. Kroatien, Ungarn, Polen, Finland – og måske få bekendtska­
ber, som I senere kan få gavn af.

Standerhejsning 28. april kl. 9
Denne dag er selvfølgelig også jeres dag. Vi byder allerførst på lidt go’ morgenmad, og der­
efter hejser vi klubflaget (det er altid en ”junior”, der er med til det!). Herefter bliver der for­
skellige tennislege / spil, som vi tilpasser til jer, der møder frem.

Træning
Aldersgruppe 7-10 år
Tilbydes træning en gang om ugen: mandage kl. 16.30 – 18.00. Træner: Hanne Bendtsen.
Datoer: 30/4, 7/5, 14/5, 21/5, 4/6, 11/6, 18/6, 25/6. Sommerferie. Herefter 13/8, 20/8, 27/8, 
3/9, 10/9, 17/9, 24/9.

Aldersgruppe 11-18 år
Tilbydes træning to gange om ugen.
Tirsdage kl. 15.00 - 16.30 og torsdage kl. 16.00 – 17.00: Begyndere og let øvede.
Tirsdage kl. 16.30 - 18.00 og torsdage kl. 17.00 – 18.00: Øvede og rutinerede.
Trænere tirsdag: 2 trænere fra NewTennis. Datoer: 1/5, 8/5, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6, 12/6, 19/6, 
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26/6, sommerferie. Herefter 14/8, 21/8, 28/8, 4/9, 11/9, 18/9. 
Træner torsdag: John Berentzen og hjælpetræner Cecilie Kristensen. Datoer: 3/5, 10/5, 17/5, 
24/5, 31/5, 7/6, 15/6, 21/6, 28/6, sommerferie. Herefter 16/8, 23/8, 30/8, 6/9, 13/9, 20/9 (her 
bliver der mulighed for at træne rigtigt spil- single/double).

Turneringer
Aldersgruppe 7-10 år
Forældre / barn-turnering: søndag 10/6 kl. 10-14.
Forårsturnering: mandag 11/6 (alternativ mandag 18/6 hvis det regner).
Klubmesterskab: mandag 17/9 (alternativ mandag 26/9 hvis det regner).

Aldersgruppe 11-18 år
Forældre / barn-turnering: søndag 10/6 kl. 10-14.
Gladsaxe Games: 26.-27. maj for årgang 1992-1993-1994.
Forårsturnering / ”Gladsaxe Open”: søndag 3/6 kl. 10-15.
Klubmesterskab: lørdag/søndag 15/9 og 16/9.

Forældre/barn-turneringen afvikles for alle juniorspillere. Alle børn/unge, der er medlem af 
klubben kan deltage. Du skal være ledsaget af en forælder eller et andet familiemedlem, som 
ikke selv behøver at være medlem at tennisklubben. Der vil blive serveret lidt at spise og 
drikke.
Så her har du chancen for at præsentere din familie for det ikke helt så lette tennisspil (og 
vise hvad du kan). 

Hanne Bendtsen

Vedrørende betaling af kontingent
For at klubbens kasserer kan registrere, at du har betalt dit kontingent, er det vigtigt, at du 
bliver korrekt identificeret. Dette sker bedst ved at inkludere dit medlemsnummer uanset be­
talingsmåde. Du bedes anføre alle medlemsnumre, du betaler for. Medlemsnummeret finder 
du enten på adresselabelen på konvolutten eller på det medfølgende girokort.

Klubbens mailliste
Bestyrelsen er ved at opbygge en mailliste og opfordrer alle medlemmer med en e-mail til at 
melde sig til klubbens e-mailliste. Samtidig skal bestyrelsen anmode alle medlemmer om at 
informere klubben om egen fødselsdato (evt. blot fødselsår), men ikke cpr.nr. 
Fødselsdatoen skal klubben anvende ved opgørelser til Gladsaxe Kommune. Tilmelding til 
e-maillisten og information om fødselsdato kan afgives elektronisk på klubbens hjemmeside: 
www.gladsaxetennisklub.dk

-- oo O oo --
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